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☆型紙のサイズ 

 ウェスト：約 40 ㎝ 

 型紙は縫い代を含んでいません 

 

 型紙を A4 用紙に印刷し、のりしろで張り合わせてください。 

 貼り合わせた状態で「わ」になる中央の線が 36 ㎝になっているか確認してください。 

  

☆材料 

・表地：100×50 ㎝(型紙サイズ) 

コットン地・薄手で通気性の良いもの 

むとわんは W ガーゼやスムースニットを使っています 

  

 ・フリル布：16×87 ㎝ 

       8×87 ㎝(縫い代含)を１本、8×82 ㎝(縫い代含)を 1 本 

 

・ゴム：約 1.3m ソフトタイプ(6 コール)  

ウェストは犬に合わせてください 

すそ 27 ㎝を 2 本(長さは参考です。犬によっては変えてください) 

 

 ・ふちどり用ニットテープ(バイアステープ) ：約 1.5m 

 

☆裁断 

 ・布をわにして型をとる 

  

※布の折り目(わ)になっている辺と型紙の「わ」の辺を 

合わせ、型紙に書いてある縫い代を付けて、型を取る 

 (すそ部分としっぽ穴部分には縫い代不要) 

 

 ・フリル部分のサイズは縫い代込みサイズなので 

定規で測る 

下部 2 ㎝、上部 1 ㎝で縫い代のしるしを付けておく 
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※上辺と下辺、裏と表の重ね方を 

間違えないよう気を付けること 

 

☆縫製 

１、フリルを作る：フリルの下部を処理する 

 ・フリル下部の縫い代を裏側に 1 ㎝折り返し、折り目を付ける 

 もう一度 1 ㎝折り返し 3 つ折りになるようにして、折り目から 2 ㎜程度のところを縫う 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、フリルを作る：フリルにギャザーを寄せる 

 ・手縫い or ミシンで 1 本は長さが 42 ㎝、もう 1 本は 32 ㎝になるようにギャザーを寄せ

る 

 

３、フリルと②上・③下を合体する 

 ・42 ㎝フリルと②上を中表になるように重ねる。その上にさらに③下を裏面が上になる

ように重ねる 

 ・この時、フリルのギャザーを寄せた辺と、②上の下部(縫い代 1 ㎝の辺)、③下の下辺が

合うようにし待ち針で丁寧に止める。 

  1 枚ずつ順に止めるときれいに重ねられる。 

 

 

 

 

 

 

 

1 ㎝ 

縫い目 

※ギャザーの作り方 

  上部(縫い代 1 ㎝側)の端から 5 ㎜と 8 ㎜の所に 2 本ギャザーを入れる 

・手縫いの場合、糸を 1 本にして粗めの縫い目で仮縫いする 

・ミシンの場合、糸調子を強くし、縫い目の粗さを大きくし、留め縫いせずにまっすぐ縫いする 

 

上段 フリル裏面 
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 ・同様に、中央を合わせながら③下の下辺と、32 ㎝フリルの上辺を、中表に合わせる。 

  フリルの長さは本体側に合わせ、端まで縫い込む。 

 ・先ほどと同様に本体のおしり側も一緒に縫い合わせる。 

(上から見ると、③下表面→下段フリル裏面→本体裏面、の順に重なるようになる。) 

  ※他の布を一緒に縫ってしまわないように気を付ける。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、フリルを縫い合わせた部分の端処理＆フリルにステッチをかける 

・まとめてジグザグミシンをかける 

  ・余った布を切る(縫い目を切ってしまわないようにする) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③下表面 下段フリル裏面 本体裏面 
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① ニットテープ(バイアステープ)を切る 

② ニットテープ(バイアステープ)の端の処理 

③ 本体裏面から縫い付ける ④ 本体表面から縫う 

上 1 ㎝縫う 

1 ㎝あける 

下まで全部縫う 

※左右どちらかのみで OK 

もう片方は普通に縫い合わせる 

５、しっぽ穴をニットテープで端処理する 

 ・しっぽ穴にテープを当てて、長さを合わせる。ちょうどの長さより 5 ㎝程長めに測って

切る。すそも同じようにテープの長さをとる。 

 ・長さを合わせる時にニットテープを伸ばしてしまわないようにする。(長さが合わなく

なってしまうため) 

 ・普通のバイアステープを付けるのと同じようにそれぞれ縫いつける。 

  ニットテープを付ける時はほんの少し引っ張りながら縫うと良い感じになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６、わき部分を縫いあわせる 

 ・おなか側とおしり側のわき部分を中表に合わせる 

 ・フリルも一緒に縫い代 1 ㎝で縫い合わせる。フリルを縫いすぎないように注意する。 

 ・左右どちらかに、ゴム通し穴用に縫い目を開けておく 
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７、わきの縫い代を処理する 

 ・わきの縫い代を半分に割ってアイロンをかける。それぞれにジグザグミシンをかけ、余

った縫い代ははさみでカットする 

 

８、すそをニットテープで処理する 

 ・５でしっぽ穴を処理したのと同じようにニットテープを縫い付ける 

 

９、ウェストを縫う 

 ・ウェスト部分を三つ折りにして折り目を付けて待ち針で止める 

 ・６の段階で通し穴を開けていることを確認し、ぐるりと一周縫う 

 

１０、ウェストとすそ(必要に応じてしっぽ穴)にゴムを通して完成！ 
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☆型紙のリサイズ 

１、ウェスト・全体の大きさ 

 この型紙は、ウェスト 38～45 ㎝くらいの犬用です。 

 調整する場合は、「おしり側」をメインに調整してください。 

 犬のウェスト㎝＋15～20 ㎝くらいが目安です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、しっぽ穴 

 小型犬・超小型犬などはもう少ししっぽ穴を小さくした方がいい場合があるかもしれませ

ん。しっぽ穴を小さくするときは、中央に合わせるのではなく、上部に合わせて修正してく

ださい。 

 

 

 

 

大きくする場合 

小さくする場合 

ウェストを 

大きくする 

全体を 

大きくする 

全体を 

小さくする 

ウェストを 

小さくする 

ココにあわせる 

まっすぐ増やす 

まっすぐ縮める 


